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En Sarthe, tout est recentré vers un seul interlocuteur pour informer, conseiller, orienter et 

accompagner individuellement les personnes âgées en risque de  perte ou en perte d’autonomie, 

les personnes en situation de handicap, et leurs entourages.  

 

Sarthe Autonomie regroupe les services à destination des personnes âgées (dont les CLIC) et des 

personnes en situation de  handicap du Département et la Maison Départementale des personnes 

handicapées  (MDPH).  

 

Les différents sites et leurs coordonnées :  

   

Sarthe Autonomie secteur du Saosnois  

   

Maison du Département - 1 place de la République (Accès par le cloître)  

72600 MAMERS     

Tél. : 02.43.31.13.20  

Courriel : sartheautonomie.saosnois@sarthe.fr  

Coordinatrices : Géraldine GRAINDORGE - Caroline DELORME  

 

  

Sarthe Autonomie secteur Sud Sarthe   

  

Espace Santé - Place du Chanoine Tarot   
72510 PONTVALLAIN   

Tél. : 02.43.79.23.10  

Fax : 02.43.79.01.36   

Courriel : sartheautonomie.sudsarthe@sarthe.fr   

Coordinatrice : Marie-Paule HIVER 

 

 

 Sarthe Autonomie secteur des 2 Territoires    

  

Centre Intercommunal - 8 rue Mazagran –  

72110 BONNETABLE  

Tél. : 02.43.29.00.01 –  

Fax : 02.43.24.13.05  

Courriel : sartheautonomie.2territoires@sarthe.fr  

Coordinatrices : Cécile AUMAND - Anne-Sophie HOUSSEAU 

 

 

Sarthe Autonomie secteur Le Mans  

  

Annexe de la Croix de Pierre - 2 rue des Maillets  

72000 LE MANS  

Tél. : 02.43.81.40.40   

Courriel : sartheautonomie.lemans@sarthe.fr  

Coordinatrices  : Anne-Claire CABARET  - Stéphanie VINET - Géraldine BOEDEC - Emmanuelle JENVRIN  

Accueil / Secrétariat : Anaïs RICHARD  

  



Sarthe Autonomie secteur Charles Garnier  

  

17 rue Fernand Poignant  

72120 SAINT-CALAIS  

Tél. : 02.43.35.91.16  

Courriel : sartheautonomie.charlesgarnier@sarthe.fr  

Coordinatrice : Eve INDEBETOU  

 

 

Sarthe Autonomie secteur du Pays Fléchois  

  

Département de la Sarthe  

21 bis rue de la Tour d’Auvergne  

72200 LA FLECHE  

Tél. : 02.43.94.09.94  

Courriel: sartheautonomie.paysflechois@sarthe.fr  

Coordinatrices : Sandrine JOLY et Delphine GANDILHON  

 

 

Sarthe Autonomie secteur Couronne Est  

  

Centre Médical Georges Coulon - 1 rue Georges Coulon - B.P. 14   

72150 LE GRAND-LUCE  

Tél. : 02.43.61.03.49 - Fax : 02.43.61.51.55  

Courriel : sartheautonomie.couronneest@sarthe.fr  

Coordinatrices : Mathilde CISSE - Manon PROVOST  

Accueil / Secrétariat : Valérie GUYON  

 

 

Sarthe Autonomie secteur Vallée de la Sarthe   

  

16 rue Simone Signoret  

72300 SABLE-sur-SARTHE  

Tél. : 02.43.62.47.22   

Courriel : sartheautonomie.valleedelasarthe@sarthe.fr  

Coordinatrices : Claudie SEVAULT - Marlène LEPELTIER - Dominique RACHET  

 

 

Sarthe Autonomie secteur Huisne et Braye  

  

Circonscription du Nord Sarthe - Espace Ariane  

5 rue Denfert Rochereau - BP 77  

72400 LA FERTE-BERNARD  

Tél. : 02.43.60.79.30  

Courriel : sartheautonomie.huisneetbraye@sarthe.fr  

Coordinatrices : Christelle BERNARDON - Caroline DELORME 

 

 

 

 

 

 



Sarthe Autonomie secteur Couronne Mancelle  Nord-Ouest  

  

➢ Antenne de Coulaines  

7 bis rue de Belle Ile  

72190 COULAINES Tél. : 02.43.74.11.10   

Courriel : sartheautonomie.cmno-coulaines@sarthe.fr  

Coordinatrice : Valérie THEBAUDIN  

  

➢ Antenne d’Allonnes  

Circonscription Couronne Mancelle - Unité d’Allonnes  

11 rue Maurice Ravel  

72700 ALLONNES Tél. : 02.43.14.33.60   

Courriel : sartheautonomie.cmno-allonnes@sarthe.fr  

Coordinatrice : Patricia CLAUDE  

 

➢ Antenne de Ballon :   

Permanence sur rendez-vous uniquement le vendredi après-midi à   

Maison Des Projets - Centre Social  

Espace François Mitterrand - Place de la République  

72290 BALLON-SAINT-MARS  

Tél. : 02.43.74.11.10  

Courriel : sartheautonomie.cmno-ballon@sarthe.fr  

Coordinatrice : Géraldine BOEDEC  

  

Sarthe Autonomie secteur Loir, Lucé, Bercé  

  

Antenne Montval - 4 place Clémenceau - Château-du-Loir  

72500 MONTVAL-SUR-LOIR   

Tél. : 02.43.79.44.77  

Courriel : sartheautonomie.loirluceberce@sarthe.fr  

Coordinatrices : Gaëlle RENE - Elise FONDAIN  

 

 

Sarthe Autonomie secteur Nord-Ouest  

  

Maison de Pays - 2 rue Abbé Lelièvre   

72130 FRESNAY-SUR-SARTHE  

Tél; : 02.43.33.33.60 - Fax : 02.43.33.71.62  

Courriel : sartheautonomie.nordouest@sarthe.fr  

Coordinatrices : Karine BRANCHU - Delphine GRUAU - Laure MENARD  

Permanence sur rendez-vous le jeudi matin au Centre social de Conlie  

  


